
1 
 

3-DAAGSE VAN DE KEMPEN 

2025 
 

BULLETIN 
 

Beste oriëntatievrienden,  

Namens de Kempische Oriëntatie Lopers heet ik jullie van harte welkom op de  
‘3-daagse van de Kempen 2025’. 

Na het overweldigend succes van de North Sea Trophy in November 2024, was er 
voor ons als club niet veel tijd om uit te rusten. De voorbereidingen voor déze 3-
daagse waren immers al gestart. Voor deze editie hebben we de volledige kaart voor 
dag 2 hertekend, en zijn de kaarten van de overige dagen volledig herzien. Voor dag 
3 hebben we de kaart uitgebreid met een nieuwe zone. 

Onze vrijwilligers staan reeds klaar om jullie een onvergetelijk oriëntatie-weekend te 
bezorgen op en rond het militaire domein van Helchteren. Het is dan ook dankzij hen 
dat we een dergelijk evenement kunnen organiseren. Bedankt voor jullie inzet! 

Ook een woord van dank aan defensie, en aan Kamp Beverlo in het bijzonder, voor 
hun bereidwilligheid en hulp tijdens de voorbereidingen van deze 3-daagse. 

Ik wil jullie alvast een aangenaam verblijf toewensen, en hoop dat we samen van 
onze sport mogen genieten in een sfeer van vriendschap en fair play. 

Ronald Somers, voorzitter KOL 
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LOCATIE 

Het CC bevindt zich in de tent op de weide aan het einde van de Koerselsedijk in 
Houthalen-Helchteren, aangeduid vanaf de Grote Baan, N715 tussen Helchteren en 
Hechtel. 

Parkeren gebeurt naast de Koerselsedijk, op aanwijzing van de parking 
verantwoordelijke.  Afstand tot CC : 100-500 m. 

Het wedstrijdsecretariaat is geopend op vrijdag 15 augustus vanaf 11 uur.  Op de 
andere dagen vanaf 9 uur, en telkens tot 2 uur na de laatste start. 

 

 

BORSTNUMMERS, SI EN REGISTRATIE 

Alle deelnemers aan de driedaagse omlopen bekomen een borstnummer. Af te halen 
door de clubverantwoordelijke of deelnemers afzonderlijk op het 
wedstrijdsecretariaat voor het begin van de eerste wedstrijd. 

Er wordt gebruik gemaakt van SPORTident.  SI-Air is geactiveerd. 

Gehuurde SPORTidents worden samen met het borstnummer verdeeld via het 
secretariaat.  Ze dienen na de laatste etappe ingeleverd te worden bij het uitlezen. 

De registratie (uitlezen SI) na de finish is verplicht, ook bij opgave. 
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ALGEMENE TECHNISCHE INFORMATIE 

De schaal van de kaarten is 1/7500 voor alle omlopen. 

De posten staan minimaal op een afstand van elkaar van 60 meter voor gelijkaardige 
objecten en 30 meter voor duidelijk verschillende objecten. 

Door hun veelvuldige verplaatsingen zijn de losse jachttorens zijn niet getekend op 
de kaart.  De verankerde torens zijn wel getekend. 

Speciale symbolen/bijzonderheden :  

- X : Bank 
- O : Alle andere door de mens gemaakte objecten 
- O : Grote opvallende boom 

- o : Opvallende boom, meestal een hulst 

- X : Boomstronk : Over het algemeen meer dan 1 meter hoog, of indien 
kleiner duidelijk te onderscheiden van de omgeving. 

-  : Hoop : kan zowel een kleine heuveltjes in het reliëf zijn, als een grote 

wortelkluit waar veel aarde aan hangt, met het uitzicht van een hoopje aarde. 
-    : Verhard fietspad 

De samenstelling van de jury zal op het CC uitgehangen worden.  Klachten kunnen 
via de organisatie of rechtstreeks aan de jury doorgegeven worden tot 10 minuten 
voor de start van de prijsuitreiking. 

De omlopen worden na de wedstrijden gepubliceerd op Livelox. 

De aankomst is iedere dag aan het CC. 

De omlopen worden gesloten 3 uren na de laatste start voor de lange afstand 
wedstrijden en 2 uren na de laatste start voor de middenafstand wedstrijd. 

 

WEDSTRIJDEN 

Dag 1: Midden afstand, eerste start om 15:00 

Dag 2: Verkorte lange afstand, eerste start om 10:00 

Dag 3: Verkorte lange afstand, eerste start om 10:00 

 

STARTTIJDEN EN RESULTATEN 

De deelnemerslijst en starttijden zijn beschikbaar via https://helga-o.com/start/.  De 
resultaten kan je vinden op https://helga-o.com/webres/. 

Dagomlopen SE, SD, LE, LD, SX en D/H-10 en D/H-10 B hebben een vrije start. 
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PRIJSUITREIKING 

De eerste drie deelnemers van iedere niet begeleide leeftijdscategorie bekomen een 
prijs na dag 3. De deelnemers van de reeks D/H-10 en D/H-10 B bekomen allemaal 
een deelnameprijs. 

 

INSCHRIJVEN TER PLAATSE 

Ter plaatse kan er enkel nog ingeschreven worden voor omlopen SD, LD, SE, LE en 
SX. (SX is de dagomloop op niveau D/H-10) 

- D/H-18 en jonger: 10 € 
- D/H-20 en ouder: 15 € 

 

KINDER-O 

- Er is alle dagen een kinder-O voorzien. Deelnameprijs : 1€. 

 

CATERING 

Aan de finish wordt er water voorzien.  In de cafetaria zijn er alle dagen drank en 
broodjes te verkrijgen. 

 

ZIEKENHUIS HEUSDEN-ZOLDER 

Pastoor Paquaylaan 129, 3550 Heusden (12 km) 

Telefoon : 011/71.50.00 

 

TOILETTEN 

Toiletten zijn voorzien in de nabijheid van het CC. 

 

BULLETIN 

Het bulletin wordt niet in afgedrukte vorm ter beschikking gesteld.  
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INFO DAG 1 : HELCHTERENBOS WEST – 15 AUGUSTUS 2025 

Verkenning : Frank Aerden (lente 2025) 

Baanlegging : Frank Aerden, Event Advisor : Anne-Marie Delanghe 

Terrein : We starten in een door varens moeilijk doorloopbaar deels open gebied 
omgeven door een voornamelijk dennenbos.  Het middengedeelte is een 
met heide en gras begroeid open gebied met duinengordel.  Verspreid 
staan kleine bosjes, bomen en boompjes.  De beloopbaarheid is matig tot 
goed, afhankelijk van de hoogte van gras en heide.  Het padennet 
bestaat voornamelijk uit militaire tracks.  Eindigen doen we in een vlak 
open loofbos met zeer goede beloopbaarheid. 
Door de natte lente staan varens en gras hoog.  Door de daaropvolgende 
droge periode zijn de meeste moerasjes uitgedroogd, maar nog duidelijk 
zichtbaar.  Vijvers kunnen door de droogte ook iets kleiner zijn dan 
getekend op de kaart. 

Afstand CC naar de start = 1400 m (gemarkeerd) 

Start : 15:00 – 17:15 

Postenbeschrijving is apart beschikbaar aan de start, en staat enkel op de kaart 
voor D/H-10(B) en SX. 

Omloop Categorie Schaal Afstand (km) Posten 
1 HE 1/7500 7,4 24 
2 H21, H35 1/7500 7,0 24 
3 DE, H-20, H40 1/7500 6,5 24 
4 H-18, H45 1/7500 5,9 21 
5 D-20, D21, D35, H50 1/7500 5,6 18 
6 D-18, D40, H-16, HB, H55 1/7500 4,9 18 
7 D45, H60 1/7500 4,5 15 
8 D-16, D50, H65 1/7500 4,1 15 
9 DB, D55, H-14 1/7500 4,7 16 
10 D-14, D60, H70 1/7500 3,4 12 
11 D65, H75 1/7500 3,2 11 
12 D70, D75, D80+, H80+ 1/7500 3,0 11 
13 D-12, H-12 1/7500 2,5 10 
14 D-10(B), H-10(B) 1/7500 2,5 11 
15 SE 1/7500 3,7 14 
16 LE 1/7500 6,3 19 
17 SD 1/7500 3,7 14 
18 LD 1/7500 6,2 20 
19 SX 1/7500 2,5 10 
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INFO DAG 2 : KOERSEL FONTEINTJE – 16 AUGUSTUS 2025 

Verkenning : Christian Stoffels (lente 2025) 

Baanlegging : Jean-Pierre Kellens, Event Advisor : Anne-Marie Delanghe 

Terrein : Een typisch Kempisch bos, grotendeels dennenbos, maar verspreid staan 
er ook stukken met loofbomen. Het padennet is zeer uitgebreid, de 
brandgangen zijn soms moeilijk te onderscheiden, zeker bij het dwarsen 
ervan. 
Sinds de opname van de kaart is de zichtbaarheid op ooghoogte erg 
vermindert door het soms intense laaghangende gebladerte ten gevolge 
van het natte voorjaar.  De beloopbaarheid is licht tot zwaar gehinderd. 
De gearceerde gedeeltes zijn meestal varens die tot 2m hoog kunnen 
zijn. Deze stukken zijn passeerbaar maar vergen grote fysieke 
inspanning.  Zones met bosbessen zijn niet als gearceerd ingetekend. 
Het is opletten met het zeer intrinsieke reliëf, de hoeveelheid kan soms 
verwarrend zijn mede door de intensieve begroeiing door bosbessen.  

Afstand CC naar de start = 1300 m (gemarkeerd) 

Start : 10:00 – 12:15 

Postenbeschrijving is apart beschikbaar aan de start, en staat enkel op de kaart 
voor D/H-10(B) en SX. 

Omloop Categorie Schaal Afstand (km) Posten 
1 HE 1/7500 10,1 26 
2 H21, H35 1/7500 9,3 17 
3 DE, H-20, H40 1/7500 8,2 20 
4 H-18, H45 1/7500 7,7 20 
5 D-20, D21, D35, H50 1/7500 6,8 17 
6 D-18, D40, H-16, HB, H55 1/7500 6,2 16 
7 D45, H60 1/7500 5,6 15 
8 D-16, D50, H65 1/7500 5,0 12 
9 DB, D55, H-14 1/7500 4,7 15 
10 D-14, D60, H70 1/7500 4,2 15 
11 D65, H75 1/7500 3,6 13 
12 D70, D75, D80+, H80+ 1/7500 3,4 12 
13 D-12, H-12 1/7500 2,7 10 
14 D-10(B), H-10(B) 1/7500 2,3 11 
15 SE 1/7500 3,8 17 
16 LE 1/7500 7,1 16 
17 SD 1/7500 4,1 11 
18 LD 1/7500 7,3 18 
19 SX 1/7500 2,6 10 
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INFO DAG 3 : KRAANBERG-HELCHTERENBOS OOST – 17 AUGUSTUS 2025 

Verkenning : Christian Stoffels (kaartuitbreiding) en Frank Aerden (lente 2025) 

Baanlegging : Frank Aerden, Event Advisor : Anne-Marie Delanghe 

Terrein : We starten in een nieuw getekende uitbreiding van de kaart, een 
voornamelijk dennenbos met matig tot goede doorloopbaarheid.  De zone 
bevat veel brandgangen die soms moeilijk te onderscheiden zijn, zeker bij 
het dwarsen ervan.  Door de natte lente is het bladerdek dichter dan 
gewoonlijk, wat de zichtbaarheid deels hindert. 
Hierna moet men een geasfalteerde weg oversteken.  Dit gebeurt met 
een verplichte doorgang en is afgebakend met lint.  De weg elders 
oversteken is verboden.  Het oversteken gebeurt zonder tijdneutralisatie.  
Een begeleider is ter plaatse om het verkeer tegen te houden. 
Vervolgens een technisch moeilijker gedeelte in een met heide en gras 
begroeid open gebied met landduinen.  Verspreid staan kleine bosjes, 
bomen en boompjes.  Het padennet bestaat voornamelijk uit militaire 
tracks.  Eindigen doen we in opnieuw een vlak open loofbos met zeer 
goede beloopbaarheid. 
 

Afstand CC naar de start = 1500 m (gemarkeerd) 

Start : 10:00 – 12:15 

Postenbeschrijving is apart beschikbaar aan de start, en staat enkel op de kaart 
voor D/H-10(B) en SX. 

Omloop Categorie Schaal Afstand (km) Posten 
1 HE 1/7500 10,6 30 
2 H21, H35 1/7500 9,3 29 
3 DE, H-20, H40 1/7500 8,5 27 
4 H-18, H45 1/7500 7,7 25 
5 D-20, D21, D35, H50 1/7500 7,0 23 
6 D-18, D40, H-16, HB, H55 1/7500 6,2 22 
7 D45, H60 1/7500 5,9 20 
8 D-16, D50, H65 1/7500 5,2 17 
9 DB, D55, H-14 1/7500 4,8 17 
10 D-14, D60, H70 1/7500 4,1 17 
11 D65, H75 1/7500 3,7 15 
12 D70, D75, D80+, H80+ 1/7500 3,6 16 
13 D-12, H-12 1/7500 2,6 11 
14 D-10(B), H-10(B) 1/7500 2,5 10 
15 SE 1/7500 4,1 14 
16 LE 1/7500 7,2 25 
17 SD 1/7500 4,2 16 
18 LD 1/7500 7,5 24 
19 SX 1/7500 2,4 10 


